
Ik en Jij
grens of speelruimte?

ik­het relatie

met iets anders een boom, een boek

met iemand anders

ik ERVAAR de ander

waarnemen

ontleden

categoriseren

intussen blijf ik in mezelf in mijn schelp

ik zie ­ ik hoor ­ ik spreek ­ ik ervaar

ik beschouw de ander als een object

ik gebruik de ander voor iets

ik maak een grens tussen mij en de ander

ik­jij relatie

met iets anders een boom, een boek

met iemand anders

ik ONTMOET de ander
wederkerig

gelijkwaardig

intussen ONTMOET ik mezelf
angsten, kleinheid

naaktheid, volheid

en je ziet/aanvaardt
de ander zoals die is

niet met haar kenmerken

als een mens die ook angsten
heeft, onmacht ervaart

ik kijk ­ ik luister ­ ik zeg ­ ik doe

ik beschouw de ander als een subject, een persoon

ik laat me raken door de ander ­ ik raak de ander

dit gebeurt in een vacuum ­ ik laat de wereld
even los ­ de tijd en ruimte ook

ik maak een speelruimte tussen mij en de ander

ik­jij ontmoeting

(een bereidheid tot) zoeken

(een bereidheid tot) gevonden worden

= je voorbereiden op ontmoeting

= een activiteit van mijn gehele wezen
(niet alleen van hoofd en handen)

in het hier en nu

en aangepast aan de situatie

is niet voorbehouden aan die
éne persoon in je leven

na de ontmoeting treedt de JIJ
terug in de HET wereld

besluiten

er is eerst het JIJ
daarna pas het IK

er komt pas een IK als er een
ontmoeting is geweest met een JIJ

door het komen en gaan en
terugkomen van de JIJ

mijn JIJ werkt aan mij
zoals IK aan die van jou werk

mijn JIJ= wat ik maak van JIJ

is toestaan dat JIJ iets aan mij doet

moeilijkheden

er volledig en altijd willen zijn voor de ander, beperkt de ander

angst voor het moment dat de ontmoeting stopt

elke  relatie  is  schokkend
(aangename / onaangename
schokken)

voor onze drang tot begrijpen
en  zelfbehoud
(vat willen hebben)

enkel contact willen hebben met mensen / aspecten
die voldoen aan onze verwachtingen

onze samenleving
deelt de wereld op

ik­het wereldinstellingen

ik­jij wereldgevoelswereld

dit werkt niet: alles wordt ik­het

in ons dagelijks leven is er
wisselwerking tussen beide

met je partner kan je niet enkel
in een ik­jij relatie leven

een relatie is een reeks herinneringen
aan ik­jij ontmoetingen

waar je zelf een kleur aan geeft

waar je zelf een beslissing over neemt

alleen beslissingen van individuen ­ in een cultuur
van vrijheid ­ maken ik­jij relaties waar
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